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 العبارة الأولى
 " ، أعيد بناء نفسي من الداخل ، انا الغريب وأنا المسافر

 ."وأنا العائد وأنا المستمر مع نفسي حتى النهاية

 العبارة الثانية

 " تنتهي العلاقة و يبقى إحترام العشرة، لذالك لو سألت

عنك يوم ؟ لا تقول حنّ ورجع ، الموضوع أبسط من ذلك 

 ."!... بكثير

 العبارة الثالثة

 " لا تقاس حلاوة الإنسان بحلاوة اللسان، فكم من كلمات

لطاف حسان، يكمن بين حروفها سمّ الثعّبان، فنحن في 

 ."ابلزمن اختلط فيه الحابل بالنّ 

 العبارة الرابعة

 " ،ّعلمّتني الحياة أن أجعل قلبي مدينةً، بيوتها الحب

وطرقاتها التسّامح، فأجمل هندسة في الحياة هي بناء جسر 

 ."من الأمل فوق بحر من اليأس

 العبارة الخامسة

 " علمّتني الحياة أنّ الدّنيا محطات للدموع، أجمل ما فيها

لكنّ الذكّرى هي الرّباط.  اللقاء، وأصعب ما فيها الفراق،

حياتنا مجرّد ذكريات يوميةّ، سجل وقائع الاحداث، وأياّمنا 

 ."تدوّن الذكّريات، وللأسف تدوّن الجراح

 العبارة السادسة

 " ،تقول الكتب بأن شخصاً ما فعل شيئاً ما لسبب معين

وتقول الحياة بأنه فعل شيئاً ما فقط دون تفاصيل، تكون 

وحة في الكتاب ولا تكون كذلك في الأمور جميعها مشر

 ."الحياة، لا أتفاجأ من أنّ البعض يفضل الكتب

استمر في الحياة إلى حد البكاء. إني لأعجب من الذي "  العبارة السابعة

يظن الحياة شيء والحرية شيء آخر، ولا يريد أن يقتنع 



بأن الحرية هي المقوم الأول للحياة وأن لا حياة إلا 

 ."بالحرية

 العبارة الثامنة

 " ،الذين يشتكون قلة الرزق وقلة الحظ وسوء الحياة

خزائنهم مليئة وغنية، ولكنهم فقدوا مفاتيح كنوزهم وهي 

 ."التفاؤل والصبر والإيمان

 العبارة التاسعة

 " إذا بلغت القمة فوجه نظرك إلى السفح لترى من عاونك

امك في الصعود إليها، وانظر إلى السماء ليثبت الله أقد

 ."عليها

 العبارة العاشرة

 " الحبّ هو دفء القلوب والنغّمة التي يعزفها المحبوّن

على أوتار الفرح، وشمعة الوجود، وهو سلاسل وقيود، 

 ."ومع ذلك يحتاجه الكبير قبل الصّغير

العبارة الحادية 

 عشر

 " في حياة كلّ مناّ شخص كالإبرة، إذا لمسك يزعجك

بكـيك، فإذا وجدته تمسّك به ويؤلمك، قد تصرخ منه وقد ي

جيدّاً، لأنكّ ستدرك في النهّاية أنهّ كان يخيط لك ما مزّقته 

 ."أنت في نفسـك

العبارة الثانية 

 عشر

 " ًلو كان الحبّ كتاباً لكنت أنا أوراقه، لو كان الحبّ قلما

لكنت أنا حبره، لو كان الحبّ غيوماً لكنت أنا مطرها، لو 

كان الحبّ أمّاً لكنت أنا طفلها، لو كان الحب جبلاً لكنت 

أوّل أشجاره، لو كان الحبّ بيتاً لكنت أوّل أحجاره، لو 

تخطّاها، لو كان كان الحبّ له إشــارة قف لكنت أوّل من 

 ."الحبّ بنهاية لجعلته بلا نهاية

العبارة الثالثة 

 عشر

 " لا تنظر الى الأوراق التي تغيرّ لونها وبهتت حروفها

وتاهت سطورها بين الألم و الوحشة، فسوف تكتشف أنّ 

هذه السّطور ليست أجمل ما كتبت وأنّ هذه الأوراق ليست 

 ."آخر ما سطّرت



 pdf عبارات تويتر راقية لنفسي

إن من أجمل العبارات هي العبارات التي يقدّمها الشخص لنفسه كي ترتقي وتسمو 

إلى أعلى الدرجات، لذا ذكُر في المقال السابق مجموعة من العبارات الراقية التي 

يمكن لكل الأشخاص المهتمين بها الاطلاع عليها من خلال الرابط التالي "من هنا" 

 .وجاهزة للطباعة pdf موجودة بصيغةفهي 

 


