
 فعاليات العيد 
 العيد  في فعله يمكن الذي ما

 :تشمل التي الأنشطة من متنوعة مجموعة العيد فعاليات تتضمن

 يجتمع  حيث المخصصة، الأماكن في أو المساجد في المشتركة العيد صلاة  بأداء العيد فعاليات تبدأ: والعبادة الصلاة •
 .والدعاء والتضرع للصلاة  المسلمون

 التهاني لتبادل وأقاربهم البعض  بعضهم ويزورون والتبريكات، التهاني الناس يتبادل الصلاة، بعد: والتهاني التبارك •
 .الهدايا وتبادل

 حيث والأصدقاء، العائلية والتجمعات والرحلات النزهات مثل الأنشطة من العديد تشمل: الاجتماعية الأنشطة •
 .معًا  ممتعة بأوقات الناس يتمتع 

 خاصة وجبات تحضير  يتم حيث العيد، فعاليات من أساسيًا جزءًا والحلويات الطعام تعتبر : والحلويات المأكولات •
 .والأصدقاء الأهل مع  لتناولها تقليدية وحلويات

 النارية، الألعاب مثل الترفيهية والأنشطة التقليدية الألعاب على أيضًا  العيد يشتمل: الترفيهية والأنشطة الألعاب •
 .والثقافية  الفنية والعروض  الشعبية، والمسابقات

 للكبار  العيد فعاليات

 يلي فيما الخاصة، بالمناسبة والاحتفال الفرحة من تعزز  التي والأحداث الأنشطة من مجموعة تشمل للكبار  العيد فعاليات
 :بها الاستمتاع للكبار  يمكن التي العيد فعاليات بعض

 المسلمون يجتمع حيث المخصصة، الأماكن أو المساجد في المشتركة العيد صلاة بأداء  العيد يبدأ: والعبادة الصلاة •
 .الروحي والتواصل الله إلى بالتقرب ويشعرون والدعاء، والتضرع للصلاة

 الكبار  يقوم حيث والتقدير، المحبة عن والتعبير  الاجتماعي للتواصل فرصة العيد يعتبر : والأقارب الأهل زيارة •
 .معهم والطعام الهدايا تبادل يتم وقد  والتبريكات، التهاني وتبادل والأقارب، الأهل بزيارة

 للاسترخاء الطبيعية، أو السياحية الأماكن إلى والرحلات بالنزهات الاستمتاع للكبار  يمكن: والرحلات النزهات •
 .اليومية الحياة ضغوط عن بعيدًا  ممتع  وقت وقضاء

 الأكلات مثل التقليدية، والحلويات الأطعمة وتناول تحضير  على للكبار  العيد فعاليات تشتمل: والحلويات المأكولات •
 .المحلية والثقافة  العائلة تراث تعكس التي الشهية والمأكولات اللذيذة

 والألعاب الخفيفة، الرياضات مثل الترفيهية، الأنشطة مختلف في المشاركة للكبار  يمكن: الترفيهية الأنشطة •
 .النوادي أو المجتمعات تنظمها التي الثقافية والفعاليات الفكرية،

 سواء  يحبونها، التي بالأنشطة والاستمتاع للاسترخاء العيد العطلة  يستغلوا أن للكبار  يمكن: الحر بالوقت الاستمتاع •
 .والمسلسلات الأفلام متابعة  أو  الهوايات، ممارسة أو المفضلة، الكتب قراءة كانت

 البيت  في العيد فعاليات

 أكثر  الأجواء لجعل بها الاستمتاع والأفراد للأسرة يمكن التي والأفكار  الأنشطة من مجموعة في تتمثل البيت في العيد فعاليات
 :العيد أيام خلال البيت في تنظيمها يمكن التي الفعاليات بعض يلي فيما وبهجة، احتفالية



 مما الزخرفية، واللوحات والزهور  الشرائط مثل العيدية بالزينة  المنزل بتزيين الاحتفال بداية يمكن: المنزل تزيين •
 .المنزل زوايا من زاوية  كل في والاحتفال بالبهجة مليئاً جوًا يضفي

 مثل التقليدية  الحلويات طهي مثل العيد تحضيرات في البعض  بعضها  مشاركة للعائلة يمكن: للعيد الاستعداد •
 .بها للاحتفال العائلة تفضلها  التي الشهية الأطباق وتحضير  والكعك، المعمول

 المحبة عن تعبّر  التي الهدايا  وتبادل العيد، بداية في والتبريكات التهاني تبادل للأفراد يمكن: والهدايا التهاني تبادل •
 .الأفراد بين والتقدير 

 بالدعاء الله إلى التضرع يمكنهم الصلاة وبعد سويًا، العيد صلاة لأداء الأسرة أفراد يجتمع: والأدعية الصلاة •
 .والعافية والصحة العيد نعمة على والشكر  والاستغفار 

 الثقافية، والمسابقات العائلية، الألعاب مثل الترفيهية  الأنشطة من مجموعة تنظيم يمكن: الترفيهية الأنشطة •
 .الأسرة أفراد بين والتفاعل الترابط تعزيز  في تساعد التي التقليدية والألعاب

 أجواء عن تعبر  التي الدينية والموسيقى بالأناشيد الاستمتاع للعائلة يمكن: الدينية والأناشيد للموسيقى الاستماع •
 .المنزل في الدينية  الروح وتعزز  العيد

 الزيارات لتبادل والأقارب الضيوف استقبال للأسرة يمكن تسمح، الظروف كانت حال في: العائلية الزيارات •
 .المنزل في والاحتفال الفرح أجواء إلى يضيف مما والتهاني،

 البيت في للاطفال العيد فعاليات

 :العيد في للاطفال تنظيمها يمكن التي والفعاليات الأفكار  بعض يلي فيما

 من مجموعة ووضع والأعلام، والبالونات الشرائط مثل العيدية بالزينة منزلك تزيين: العيدية والألعاب البيت تزيين •
 .الملونة والأكياس الكراتين، وألعاب الورقية، الطيارات مثل التقليدية العيدية الألعاب

 خلال استخدامها يمكنهم التي والأدعية الأذكار  بعض الأطفال تعليم يجب العيد، صلاة أداء بعد: والدعاء الصلاة •
 .السنة وطوال العيد

 من يزيد مما الأطفال، بين الصغيرة  الهدايا وتقديم والتبريكات، التهاني لتبادل وقتاً تحديد: والهدايا التهاني تبادل •
 .الخاصة اللحظات لهذه وتقديرهم فرحتهم

 واللعب التهنئة، بطاقات وصناعة المائية، بالألوان الرسم مثل الإبداعية للأنشطة جلسة تنظيم: الإبداعية الأنشطة •
 .الطين أو  بالصلصال

 الألعاب مثل تعليمية ألعاب ولعب الأشياء، تخمين أو الرسم مسابقة  مثل صغيرة مسابقات عقد: والمسابقات الألعاب •
 .الاجتماعي والتفاعل التعاون على تشجع التي

 والسخاء الصبر  مثل العيد قيم تحكي التي التربوية القصص أو القصيرة الحكايات بعض تقديم: والقصص الحكايات •
 .والمحبة

 بالأجواء ويستمتعوا معًا  الأطفال لتتناولها والمعمول  الكعك  مثل اللذيذة  الحلويات بعض تحضير : والحلويات الأكل •
 .الاحتفالية

 الركض، أو القدم كرة لعب مثل خارجية رياضية أنشطة تنظيم يجب تسمح، الأجواء كانت إذا: الرياضية الأنشطة •
 .البسيطة البدنية والحركات الرقص مثل داخلية أو
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