
دعاء تحصين 
 النفس من الحسد

  بسم الله الذي لا ٌضر مع اسمه شًء فً الأرض ولا فً السماء
وهو السمٌع العلٌم، اللهم إنً أسألك أن تبعد بٌنً وبٌن كل شر 

 وأذى، اللهم احمٌنً برحمتك الواسعة ٌا الله.
  ربً إنً أعوذ بك من شر كل حاسد وحاقد، اللهم احفظنً من بٌن

ن خلفً وعن شمالً وعن ٌمٌنً ومن فوقً، اللهم احفظنً، ٌدي وم
 وارزقنً العفو والعافٌة.

أدعية تحصين 
النفس من الحسد 

 مكتوبة

  لا حول ولا قوة إلا بالله العلً العظٌم، اللهم إنً أعوذ بك من شر
نفسً، ومن كل شر وضرر، ربً إنك أنت العالم بكل شًء، وأنت 

 على كل شًءٍ قدٌر.
  ًاللهم لا إله إلا أنت، اللهم إنك العالم بكل الأمور، فاللهم أدفع عن

شر كل الأمور، وباعد بٌنً وبٌن كل ألم وحزن، اللهم إنً قد 
توكلت علً ٌا الله، واعتصمت برحمتك الواسعة، وأنت القادر على 

 كل شًء ٌا الله.

دعاء تحصين 
النفس من الحسد 

 مستجاب

 الواسعة التً قد حفظت بها ٌونس علٌه  ربً إنً أدعوك بقدرتك
السلام فً بطن الحوت أن تحمٌنً من شر الحاسدٌن، وألا تترك لً 

 حزن إلا وقد أزلته، اللهم باعد بٌنً وبٌن الضٌق.
  اللهم إنً أدعوك برحمتك الواسعة أن ترحمنً من قلة حٌلتً، وأن

ل تبعد عنً كل ضرر وأذى، اللهم إنً لٌس بٌدي شًء، فأنا أتوك
علٌك ٌا الله، اللهم أدفع عنً كل الحاسدٌن والحاقدٌن، فاللهم إنك 

 أنت من تعلم ما فً القلوب.

أدعية تحصين 
النفس من الحسد 

 تويتر

  ًاللهم إنً أعوذ بك من شر حاسد إذا حسد، ومن شر النفاثات ف
ًّ محنتً التً أمر بها ٌا الله.  العقد، اللهم ٌا مسهل الشدائد، سهل عل

  ،ربً إنً أعوذ بك من كل ماكر، ومن كل ناظر، ومن كل حاسد
ومن كل حاقد، ربً لا حول ولا قوة إلا بك، فاللهم أدفع عنً كل 

 شر وضرر ٌحٌط بً، ربً إنك على كل شًءٍ قدٌر.

 


