
 مقدمة بحث عن اللياقة البدنية

بغى الله انشحًٍ انشحٍى، إٌ انهٍاقت انبذٍَت حعذ أحذ عُاصش اندغى انًخكايم، نُغىص يعكى فً بحاس انعهى والإثاسة، وَغخكشف 

يعهىياحاً قًٍت حىل انهٍاقت انبذٍَت وأهًٍخها فً حٍاحُا، أقذو بحثاً ححج عُىاٌ "انهٍاقت انبذٍَت"، وانزي عٍقذو يدًىعت يخُىعت 

انخً حغطً خىاَب عهًٍت وعًهٍت فً هزا انًدالانًعهىياث انقًٍت، و .   
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إٌ انهٍاقت انبذٍَت هً انقذسة عهى حُفٍز الأَشطت انٍىيٍت بكفاءة وبذوٌ إخهاد صائذ عهى اندغى، وحشًم انهٍاقت انبذٍَت عذة عُاصش، 

نهٍاقت انقهبٍت وانعضهٍت وانخحًم انبذًَ، وانخً ححغٍ حقاط يٍ خلال اعخخذاو أخهضة واخخباساث عهًٍت، يثم انقىة انعضهٍت وا

انخُغٍق انحشكً وانخىاصٌ وانًشوَت وانقىة انعضهٍت، وحُقغى انهٍاقت انبذٍَت إنى نٍاقت بذٍَت عايت، ونٍاقت بذٍَت خاصت، حخحقق 

ى أٌ ٌصبح أكثش َشاطًا، كًج حغاعذ انهٍاقت بشكم عاو فً يًاسعت انشٌاضت، عىاء كاٌ انفشد سٌاضٍاً يخًشعًا أو يبخذئاً ٌخطهع إن

إر ٌحظى الأفشاد انزٌٍ ٌخًخعىٌ بانهٍاقت انبذٍَت، بفىائذ عذٌذة   انًًاسعت انًُخظًت نهشٌاضت عهى بُاء انقىة وانخحًم وانًشوَت،

عهى انصحت انعايت، فهً حقهم يٍ يخاطش الإصابت بالأيشاض انًضيُت، كًا ححغٍ يٍ صحت انعظاو وانًفاصم واندهاص 

انهضًً، كزنك حًٍُت انقذساث انبذٍَت وانعقهٍت، وحقىٌت اندهاص انعصبً وانقهبً انىعائً، علاوة عهى رنك انُشاط انبذًَ ٌغاهى 

.فً ححغٍٍ انًضاج وحقهٍم يغخىٌاث انخىحش وانقهق، يًا ٌؤثش إٌدابًٍا عهى انصحت انعقهٍت
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ا يخعًقاً لأهًٍت الاَخظاو والانخضاو  ًً وفً خخاو هزا انبحث، وخب انخُىٌه حىل أهًٍت ححغٍٍ انهٍاقت انبذٍَت انزي ًٌُحُا فه

بانخًاسٌٍ انشٌاضٍت بشكم دائى، كًا َغخُخح أٌ الاهخًاو بانهٍاقت انبذٍَت نٍظ فقظ نهًظهش انخاسخً بم ًٌخذ نخحقٍق حىاصٌ صحً 

ورنك انًعهىياث انًأخىرة عٍ يشاخع عهًٍت عانًٍتشايم نهدغى وانعقم،  . 

 


