
 اللحىم

 اٌضجبج. 

 ٌُٕذُ اٌـ. 

 ًٌذُ اٌؼج. 

 ًٌّذُ اٌج. 

 ٌذُ اٌجظ. 

 اٌـّه.  

  الخضروات

 ُطّبط. 

 ًثو. 

 سٍبع. 

 َثى. 

 فٍٍفٍخ دّغاء. 

 فٍٍٍفخ سضغاء.  

 فٍٍفٍخ هفغاء. 

 ثمضؤؾ. 

 ثطبطؾ. 

 جؼع. 

 وىؿب. 

 ٔؼٕبع. 

 وؼثغح. 

 ًٍثغوو. 

 ثوً أسضغ. 

 ًفج. 

 لغٔجٍظ. 

 ػهغح. 

 سؾ.  

 ٌٍّْى.  

 ْثبطٔجب. 

 الفىاكه

 رفبح. 

 ػٕت. 

 ثغرمبي. 

 ًٌىؿف. 

 وٍىي. 

 ِىػ. 

 ِلّق. 

 ثطٍز. 

 أفىوبصو. 

 فغاوٌخ.  

 سىر.  

 وغػ. 

 صعاق.  

 أٔبٔبؽ. 

 أجبم. 

 وّثغح. 

 رىد. 



 ٍٓر.  

 جىافخ. 

 ِبٔجى.  

 ِلّق. 

 ِٕضٌٍٕب. 

 َكّب.  

 ْعِب.  

 جىػ هٕض.  

 الحبىب والبقىليات

 أعػ.  

 ًثغؿ.  

 اٌفبهىٌٍبء اٌشضغاء.  

 اٌفبهبٌىٌبء اٌذت. 

 اٌٍىثٍبء. 

 اٌوىٌب.  

 اٌىٍٕىا.  

 ػضؽ أؿىص. 

 ػضؽ أدّغ. 

 ثبػلاء. 

 فىي. 

 دّن. 

 ْكىفب.  

 طعح. 

 لّخ. 

  الأجبان والألبان

 ججٓ أثٍض. 

 ججٓ أهفغ.  

 ججٓ كٍضع.  

 ججٓ ِىرؼعٌلا.  

 ججٓ عووفىع.  

 ْججٓ اٌجبعٍِؼا.  

 ًِججٓ دٍى.  

 ججٓ ِبٌخ. 

 ْججٓ للمىا. 

 دٍٍت.  

 للضح.  

 اٌمغٌق. 

 ػثبصي.  

 عوة.  

 ٌجٕخ.  

 ٌجٕخ وغاد.  

 المعلبات والصلصات

 ثٍض. 

 ٌذىَ ثبعصح ِثً اٌهىد صوؽ، اٌجٍجغؤً، اٌجـطغِخ. 

 وبرلت. 

 ِبٌىٍٔؼ. 



 ًػـً طه.  

 هٍوخ هىٌب.  

 هٍوخ كىاء "ثبعثىٍى".  

 سغصي. 

 ُهٍوخ طّبط. 

 ْصثؾ اٌغِب. 

 هٍوخ ثٍزؼا. 

 ًاٌش. 

 اٌّغثى. 

 اٌذّن اٌّؼٍت. 

 اٌجبػلاء اٌّؼٍجخ. 

 وعق ػٕت ِؼٍت. 

 اٌفىي اٌّؼٍت. 

 طذٍٍٕخ. 

 رّغ. 

 ًٍِش. 

 السيىت والسمه

 ػٌذ اٌظعح. 

 ػٌذ ػجبص اٌلّؾ. 

 ػٌذ اٌذجخ اٌـىصاء.  

 ػٌذ اٌمغع.  

 ْػٌذ اٌؼٌزى. 

 ّٓؿ. 

 ػثضح. 

 البهارات والتىابل

 ٍِخ. 

 فٍفً أؿىص. 

 فٍفً أثٍض. 

 ْثىَ ِطذى. 

 ُوغو.  

 ْوّى. 

 ثبثغٌىب. 

 وبعي.  

 ػٔججًٍ دت. 

 ُػٔججًٍ ٔبػ.  

 لغفخ أػىاص. 

 لغفى ٔبػّخ.  

 ػػزغ.  

 ًلغٔف.  

 ْثوً ِطذى.  

 فٍفً أدّغ.  

 ثهبعاد وجـخ.  

 ثهبعاد ِٕضي.  

 ؿجؼخ ثهبعاد. 

 ثهبعاد اٌلبوعِب.  

 ًِبج.  



 ثهبعاد ؿّه.  

 وعق ؿبع. 

 ؿّبق. 

 ٌْبٔـى. 

 ٌٍّىْ ٌبثؾ. 

 ٍِْخ اٌٍٍّى.  

 هبي.  

 ْدجهب.  

 جىػح اٌطٍت. 

 كّغ. 

 ْػػفغا.  

 ِـزىخ. 

 ْعٌذب.  

 ثظوع سلشبف. 

 ػوفغ.  

 العصائر

 ػغلـىؽ.  

 رّغ هٕضي.  

 ٌٓلّغ اٌض. 

 اٌشغوة.  

 اٌجلاة.  

 ػوٍغ ثغرمبي.  

 ػوٍغ ثغرمبي وجؼع.  

 ػوٍغ ثطٍز.  

 ػوٍغ ِبٔجى.  

 ػوٍغ جؼع.  

 ػوٍغ رفبح.  

 ػوٍغ أٔبٔبؽ.  

 ػوٍغ ػٕت.  

 وىوزًٍ ِىػ ودٍٍت.  

 وىوزًٍ فىاوه. 

 لىازم طبخ

 ثمـّبط. 

 وبجى ؿٍغ ِذّن.  

 ٌىػ.  

 ػثٍت.  

 ػجٍٕخ ؿّجىؿخ. 

 ػجٍٕخ ٌمٍّبد. 

 علبئك ثغن. 

 علبئك أوػي.  

 ػوبئغ ثّشزٍف أٔىاػهب دـت اٌغؿجخ. 

 لىازم حلىيات

 وغٌّخ كبٔزٍه.  

 دٍٍت ثىصعح. 

 سٍّغح. 

 ثٍىٍٕؾ ثبوصع. 



 كىوىلا ؿبئٍخ. 

 وبوبو ثىصعح. 

 ٔلبء اٌظعح.  

 ًٍِوغٌُ وغا. 

 ًٍٍج.  

 ُؿّـ.  

 دجخ ؿىصاء. 

 جىػ اٌهٕض ِجلىع. 

 فبٍٍٍٔب. 

 كبي. 

 ثـىىٌذ.  

 لطغ كىوىلارخ. 

 ٔىرٍلا. 

 وغٌّخ اٌشفك. 

 ٔـىبفٍه. 

 ؿّبص. 

 ٍٓطذ.  

 ًدٍٍت ؿبئ.  

 دٍٍت ثىصعح. 

 ّٓػثضح أو ؿ. 

  مفرزوات

 ثوً ِفغػ. 

 ثطبطب ِفغػح. 

 فغٌؼ. 

 ٌمطٍٓ ِفغػ. 

 ثبػٌلاء ِفغػح. 

 فطغ "ِلغوَ" ِفغػ. 

 دلىح ثطبطؾ ٌٍفغػٔخ. 

 ِْىؼجبد ثبطٔجب. 

 دلىح ؿّجىؿخ سضبع ِفغػح. 

 وجخ ِفغػح. 

 ثغؿغ ِفغػ. 

 دلىح اٌجغٌٕؾ عوي. 

 ثٍزؼا ِفغػح. 

 فىي ِفغػ. 

 ثبطٔجبْ اٌّلىي. 

 ثٕضوعح ِفغوِخ ِطجشخ. 

 هٍوخ اٌّذّغح اٌذبعح. 

 ػجبئٓ اٌفبطئغ. 

 جؼع ِفغػ. 

 ػهغح ٔوف ِمٍٍخ ِفغػح. 

 ثىَ ِفغػ. 

  لىازم مىسلية

 وعق ػثضح. 

 وعق لوضٌغ. 

 أوٍبؽ لّبِخ. 



 َدبفظبد طؼب. 

 لىاٌت اٌذٍى. 

 أثبعق اٌؼوٍغ. 

  ،ٌىاػَ )وؤوؽ، هذىْ، ِلاػك، ؿىبوٍٓ، كىن

 (ػثبصي

 ِلّغ طبوٌخ. 

 


